
附件二

低碳生活科普知识竞赛试题
（共50题  满分为100分）
一、判断题（5题，每题2分，共10分）

请将对应的“○”涂黑。错选、未选均无分。

1、温室气体在大气当中的含量持续增加，是导致全球气候变化的最重要的原因，是人类所面对的重大环境威胁之一。

A．对

B．错

2、二氧化碳是温室气体中数量最多、对环境影响最大的气体。

A．对

B．错

3、200多年来，人类依赖碳基能源创造了很多人间奇迹，但它们燃烧过程中排放的大量二氧化碳和二氧化硫等温室气体，是造成大气灰霾、酸雨和温室效应的罪魁祸首。
A．对

B．错

4、“二氧化碳减排”是发达国家应该承担的责任。中国作为发展中国家，经济发展水平不能和发达国家相比较，不用考虑节能减排的问题。
A．对

B．错

5、“二氧化碳减排”是国家该考虑的事情，与我们每个人的生活没有关系。
A．对

B．错
二、单项选择题（25题，每题2分，共50分）
在每小题列出的备选项中只有一项是正确的，请将对应的“○”涂黑。错选、多选或未选均无分。

6、节能减排,促进低碳经济发展,既是应对全球气候变暖的关键性方案,也是践行       （    ）的重要手段。

A．科学发展观

B．人类生存

C．节约成本
7、哥本哈根世界气候大会于2009年12月7日召开,119个国家的领导人和联合国及其专门机构和组织的负责人出席了会议。中国政府承诺,到2020年我国单位国内生产总值二氧化碳排放比2005年下降（    ）到45%。

A．10%

B．25%

C．40%
8、什么是“低碳经济”？（    ）。
A．意指较低的炉温
B．煤炭用的少
C．“低碳”泛指是以低能耗、低污染、低排放为基础的社会经济模式
9、碳足迹,它标示一个人或者团体的“碳耗用量”。“碳”,就是石油、煤炭、木材等由碳元素构成的（    ）。“碳”耗用得多,导致地球暖化的元凶“二氧化碳”也制造得多,“碳足迹”就大。

A．碳基能源

B．碳素

C．分子结构
10、树木在白天吸收二氧化碳，释放的是（   ）；夜晚释放是（   ）。

A．氧气；二氧化碳

B．二氧化碳；氢气

C．氢气；氧气
11、冰箱内存放食物的量以占容积的（   ）为宜，放得过多或过少，都费电。

A．90% 

B．70% 

C．30%
12、夏天空调机调到（   ）度，既舒适又节电。

A．20℃

B．24℃

C．26℃
13、微波炉每次加热或烹调食品以不超过炉内容积（   ）为宜，最好切成小块，量多时应分时段加热，中间加以搅拌。

A．100%
B．60%
C．30%
14、燃气（   ）烧水最省气。

A．大火 

B．中火 

C．小火
15、以下食物的“碳足迹”大小排序正确的是（   ）。

A．蔬菜>肉类
B．鱼肉<牛肉
C．豆类>肉类
16、选择购买（   ）生产的蔬菜、水果更低碳。

A．本地、当季

B．外地、当季

C．外地、反季
17、购买饮品时，选择（   ）包装更低碳。

A．利乐包

B．可降解塑料瓶

C．玻璃瓶
18、做菜的时候，比较低碳的加工方法是（   ）。

A．煎炸、烧烤

B．火锅

C．蒸、煮、清炒
19、装修房屋时，（   ）比较低碳。
A. 简洁装修，多用可循环再造木料
B．豪华装修，显得气派
C．多选用色彩绚丽的塑料材料装修
20、装修房屋时，比较节能的做法是（   ）。
A．包上暖气罩
B．尽量保留自然采光和通风，用中空玻璃替换普通玻璃
C．全封闭设计，以实现较好的灯光效果
21、选购家电时，机身上带有（   ）、（   ），表明该产品已经通过了中国节能认证。
A．蓝色；“节”字
B．绿色；“节”字
C．黄色；“节”字
22、“世界无车日”是（   ），它最早起源于（   ）。
A．9月22日；法国
B．9月12日；美国
C．10月22日；日本
23、湖北省现在新购买小汽车，其排放必须达到（    ）标准。
A．“国三”
B．“国四”
C．“国五”
24、乘坐（　　），更环保、便捷。
A.公交巴士

B．轨道交通
C．私家车
25、从武汉到广州，乘坐（   ）更“低碳”。
A．高铁
B．飞机
C．长途汽车

26、使用电脑时比较节能的做法为（    ）。
A. 短时间不用电脑时，启用电脑的“睡眠”模式
B. 将电脑始终开着，并同时打开音箱、打印机等外围设备方便使用
C. 尽量选用大尺寸的显示器，看上去比较舒服、气派
27、MP3、MP4、数码相机等用电池时，提倡（   ）。
A．用一次性电池，到处都可买到，很方便

B．使用可充电电池，有外接电源时则用外接电源

C．新电池和旧电池混着用比较节约
28、选购衣料时，（   ）材质最低碳。
A．棉、麻

B．动物毛皮

C．人造纤维
29、废旧电池正确的处理方法是（   ）。
A．和生活垃圾一起丢弃

B．收集起来，一次性丢到垃圾桶里

C．收集起来，投入“废旧电池回收箱”中
30、选择（   ）洗衣粉，衣服容易洗净且低碳节能。

A．低泡、无磷

B．高泡、无磷

C．低泡、有磷

三、多项选择题（20题，每题2分，共40分）
在每小题列出的备选项中有多项符合题目要求的选项，请将对应的“○”涂黑。错选、多选、少选或未选均无分。
31、购（    ），可以有效地低碳环保。
A．技术先进的小排量汽车
B．电动车
C．越野车（SUV）
32、驾车时采取以下做法可节油低碳（    ）。
A．避免急刹急起，保持匀速行驶。

B．高速公路上保持90公里/小时的速度，既安全又节油低碳。

C．做好日常保养，及时清理行李箱中不必要的东西，减轻车辆重量。

33、旧衣服这样处理比较低碳节能环保（    ）。
A．转送或捐赠

B．改成靠垫、小饰品等

C．改个样式，将旧衣穿出新感觉

34、电视机的省电方法有（    ）。
A．将对比度和亮度调低
B．控制音量至适当
C．不看电视时随手关机，不待机
35、空调低碳节能的做法有（    ）。
A．空调安装尽量不要加长管道，室外机尽量安装在背阴面
B．定期清洗过滤网，保持进出风口通畅
C．空调的摆放位置应注意出风口尽量不要正对房门、窗户及通道
36、巧用电热水器可以更省电，主要做法有（   ）。
A．将水温调整到刚好可洗澡，用水时无需兑冷水为最省电

B．热水器应一直加热
C．较长时间不用热水器时，将电源关闭
37．电饭煲节能低碳的方法有（    ）。
A．米淘净后浸泡15分钟左右再开始煮饭，可缩短煮饭时间
B．用电饭煲烧水
C．保持内锅、外锅清洁
38、使用燃气灶时要注意（    ）。
A．厨房要保持良好的通风环境

B．调节风门使火苗为蓝色
C．合理调节火力，汤水煮沸后及时调成小火
39、绿色照明的内涵包含（     ）等指标。

A．高效节能、安全、环保
B．舒适
C．很亮
40、在生活中采用（    ）也能低碳。
A.使用发条闹钟取代电子闹钟

B.多用电子邮件等现代通讯方式，少用传真机、纸质信件

C.多用淋浴，少用盆浴
41、办公室里的低碳节能途径很多，包括（    ）。
A．减少一次性文具的使用，打印纸可以双面使用
B．尽量在白天完成工作，不挑灯夜战
C．办公设备较长时间不使用时关闭电源

42、“白色污染”是人们对塑料类垃圾污染环境的综合称谓，白色污染的危害包括（     ）。
A．降解时间长，使土壤环境恶化
B．焚烧处理会产生二噁英，将给环境造成严重的二次污染
C．造成视觉污染，影响环境的美感
43、日常生活中减少白色污染的方法有（    ）。
A．尽量减少一次性餐饮具的使用
B．使用可重复利用的环保购物袋和易降解的环保食品包装
C．将垃圾分类回收，不乱丢垃圾
44、节水是低碳节能的重要举措之一，家庭节水可采用的做法有（    ）。
A．洗澡、洗漱时根据需要关放水，避免常流水
B．小件、少量衣物尽量手洗，大件衣物集中机洗
C．洗菜水可用来浇花，清洗衣物的水可用来拖地、冲洗马桶等
45、学生在校学习时，采取以下（　　）方法可以“低碳”。
A．草稿纸两面使用
B．使用灌水钢笔
C．自带水瓶装饮用水
46、欣赏音乐时，使用（    ）的方式，效果又好又环保。
A．使用多路音响设备，开大音箱声音
B．使用高保真耳机
C．去音乐厅听现场演奏
47、平时提倡（   ），即减少污染又卫生。
A．使用一次性餐巾纸
B．外出使用手绢
C．在家使用毛巾
48、上楼多步行，少用电梯，（    ）。
A．会浪费时间
B．能节电环保
C．可以锻炼身体
49、随手关灯、关水、拔电器电源插头，是（　　）。
A．多管闲事
B．个人环保意识的体现
C．安全需要
50、农村采用（　　）做饭烧水更环保、低碳。
A．生活废弃物自制沼气
B．烧木柴
C．电炊具
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